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Dit e-book bevat algemene informatie over opvoeden. Het is geen medisch, psychologisch of juridisch advies. Maak je je
zorgen over de veiligheid, stemming, het eetgedrag, middelengebruik of gedrag van je kind, neem dan contact op met de
huisarts, het Centrum voor Jeugd en Gezin, de mentor of zorgcodrdinator van school of een hulpverlener. Bij acuut gevaar bel
je 112. Bij gedachten aan zelfdoding kun je 24/7 gratis en anoniem bellen met 113 (0800-0113) of chatten via 113.nl.
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