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Dit e-book bevat algemene informatie over gezonde hersenen en een gezonde leefstijl. Het is geen medisch advies en stelt
geen diagnose. Merk jij of iemand in je omgeving geheugenproblemen of veranderingen in het denken die het dagelijks leven

beinvioeden? Praat er dan over met je huisarts. Overleg met je huisarts voordat je gaat sporten als je gezondheidsproblemen
hebt. Meer informatie vind je bij de Hersenstichting en Alzheimer Nederland.
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