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Wandelen voor beginners

Alles wat je nodig hebt om vol vertrouwen te beginnen met wandelen: routes kiezen,
schoenen en kleding, eten en drinken, de weg vinden, veiligheid, wandeletiquette en
opbouwen naar langere tochten.

© 2026 Digital Store XXL. Alle rechten voorbehouden. Dit e-book is alleen voor eigen gebruik. Delen, doorverkopen of
verspreiden, geheel of gedeeltelijk, is niet toegestaan.

Dit e-book bevat algemene informatie voor beginnende wandelaars. Buitenactiviteiten brengen risico's met zich mee. Controleer
voor elke tocht het weer, de route, eventuele afsluitingen en de regels van de terreinbeheerder, ken je grenzen en overleg met
je huisarts als je twijfelt over je gezondheid. Bel bij nood 112.
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