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© 2026 Digital Store XXL. Alle rechten voorbehouden. Dit e-book is alleen voor eigen gebruik. Delen, doorverkopen of
verspreiden, geheel of gedeeltelijk, is niet toegestaan.

Dit e-book bevat algemene tips voor gezondere schermgewoontes. Het is geen medisch of psychologisch advies. Heb je het
gevoel dat je telefoon-, game- of internetgebruik uit de hand loopt, of heeft het invloed op je stemming, slaap, werk of relaties?
Praat er dan over met je huisarts of een hulpverlener.
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