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Dit e-book bevat algemene ideeén voor welzijn bij alledaagse stress. Het is geen therapie of medisch advies en vervangt geen
professionele hulp. Gaat het niet goed met je, voel je je langere tijJd somber of angstig, of denk je aan zelfdoding, neem dan
meteen contact op met je huisarts of met 113 Zelfmoordpreventie: bel 113 of gratis 0800-0113, of chat via 113.nl.
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