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Ongedateerd · Digital Store XXL · 2026

01 Zet elke dienst in de kalender

02 Plan slaap, eten en klusjes eromheen

03 Houd uren en overuren bij

Ongedateerd · 12 maanden.
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Inhoud
Klik op een onderdeel om erheen te gaan.

Zo gebruik je het Maand 1 Maand 2 Maand 3

Maand 4 Maand 5 Maand 6 Maand 7

Maand 8 Maand 9 Maand 10 Maand 11

Maand 12 Week 1 Week 2 Week 3

Week 4 Week 5 Week 6 Week 7

Week 8 Week 9 Week 10 Week 11

Week 12 Week 13 Urenlog 1 Urenlog 2

Urenlog 3 Urenlog 4 Slaap & energie 1 Slaap & energie 2

Slaap & energie 3 Nachtdienst-checklist
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Maand 1
Maand

Doelen deze maand
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